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ЕФЕКТИВНІСТЬ СОРТІВ ІНДАУ ПОСІВНОГО 
У ПРАВОБЕРЕЖНОМУ ЛІСОСТЕПУ УКРАЇНИ

У статті представлено сучасні питання вивчення ефективності сортів індау посівного у Правобережному Лісостепу Украї-
ни. Розглянуто світовий досвід та недостатню розробку, яка застосована до удосконалення технології вирощування індау 
посівного в Україні. У дослідженнях передбачалося вивчення сортименту індау посівного та з’ясування ефективності 
рослин до умов Правобережного Лісостепу України, урожайності та якості продукції. Використовували загальноприйняті 
методи досліджень у агрономії. Звертали найбільшу увагу на фенологічні дати та біометричні показники росту рослин, 
урожайність, хімічний склад. Доведено, що сорт індау посівного Знахар, який обрано за контроль, характеризувався 
більшою кількістю листків – 18 шт./росл. Крім того, даний показник був стабільним упродовж років досліджень. Сорти 
Барвінковий та Спаркл показали нижчі результати і кількість листків складала 16–17 шт./росл. Висота рослин серед 
досліджуваного сортименту у індау посівного була нижчою у контролі – 15,0 см, в той самий час, як сорт Барвінковий 
виявився на 2,3 см істотно вищим, а сорт Спаркл – на 3,5 см істотно вищим за контроль. Серед досліджуваних сортів 
індау посівного найбільшу масу рослини виявлено у сорту Спаркл – 115,4 см у фазу технічної стиглості, не зважаючи на 
те, що на початку росту вищим даний показник був у контролі – 3,3 см. Високою урожайністю у індау посівного серед 
досліджуваних сортів відзначився сорт Спаркл – 18,1 т/га, що істотно перевищило контроль на 2,9 т/га. В свою чергу сорт 
Барвінковий показав найнижчий результат, що був нижчим від контролю на 2,4 т/га. Доведено, що ефективним сортом 
для умов Правобережного Лісостепу України є сорти Спарк і Барвінковий серед сортів індау посівного.
Ключові слова: індау посівний (Eruca sativa Mill.), сорт, кількість листків, урожайність, якість.
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EFFECTIVENESS OF INDAU CULTIVARS IN THE RIGHT BANK FOREST STEPPE OF UKRAINE

The article presents modern issues of the effectiveness of indau cultivars and improvement of the technology of cultivation 
of arugula in the Right Bank Forest Steppe of Ukraine. The research was supposed to study the assortment of arugula (Eruca 
sativa Mill.), as well as to find out its effectivenes under the conditions of the Right Bank Forest Steppe of Ukraine, yield and 
product quality. Conventional research methods were used. The highest attention was paid to biometric indexes of plant growth 
and yield. Studies have proven that the control cultivars of arugula Znakhar was characterized by a larger number of leaves – 
18 pcs./plant. In addition, the data and indexes have been stable over the years of research. Cultivars of arugula (Eruca 
sativa Mill.) Barvinkovyi and Sparkle showed lower results and the number of leaves was 16–17 pcs./plant. The height of the 
plants among the studied assortment of arugula (Eruca sativa Mill.) was the lowest at the control cultivar – 15,0 cm, while 
the Barvinkovyi cultivar was 2,3 cm higher, and the Sparkle cultivar was 3.5 cm significantly higher than the control. Among 
the studied cultivars of arugula, the highest plant weight was found in the Sparkle cultivar – 115,4 g in the phase of technical 
ripeness, even though at the beginning of growth this index was higher in the control – 3,3 g. The Sparkle cultivar had a high 
yield of 18,1 t/ha, which exceeded the control by 2,9 t/ha. In turn, the Barvinkovyi cultivar showed the lowest result, which 
was lower than the control by 2,4 t/ha. It has been proven that the optimal cultivars for the conditions of the Right Bank Forest 
Steppe of Ukraine are the Barvinkovyi and Sparkle cultivars among the arugula (Eruca sativa Mill.).
Key words: arugula (Eruca sativa Mill.), cultivar, number of leaves, yield, quality.

Постановка проблеми. Отримання в ово-
чевих рослин високої врожайності кращої якості 
неможливе без знання біологічних особливостей 
кожного сорту та застосування науково обґрунто-
ваної технології вирощування [1–3]. Ефективний 
сорт для певного регіону вирощування сприяє 
формуванню дружніх і вирівняних сходів, опти-
мальному настанню і проходженню фаз росту 
та розвитку рослин, забезпечує рівномірну тех-
нічну стиглість і високу якість зелені [5]. Ціліс-
ність цих факторів створюють особливу увагу до 
малопоширеної рослини індау посівний в україн-
ського споживача та виробника, але поширення 
і виробництво обмежуються недостачею сучасної 
науково-обґрунтованої сортової технології виро-
щування культури.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Вивчення сортової технології вирощування 
індау посівного, реакції рослини на умови росту, 
низьких температур, засухи та інших умов отри-
мання високої врожайності в Правобережному 
Лісостепу України до нині не проводилося. Такі 
дослідження мають важливе значення для вста-
новлення ефективності сортименту, подовження 
періоду надходження свіжої зелені та забезпе-
чення продовольчої безпеки України [5, 13–15]. 
Відомо, що рослини індау посівного мають ліку-
вальну дію на організм людини, яка включає 
антигіперліпідемічні, антигіперглікемічні, анти-
нефролітіатні та гепатопротекторні властивості. 
Зелена маса рослини містить значний перелік 
мікроелементів – Cu, Fe, Mg, Mn, Cr, Zn, Mo, Na 
і Ca [6, 16–18].

Отримання високої і сталої врожайності індау 
посівного, як і інших сільськогосподарських куль-
тур, забезпечується якісним насіннєвим матеріа-
лом, адаптивною сортовою технологією вирощу-
вання і сприятливими умовами під час вегетації 
[6, 7, 19, 20].

Сорти індау посівного скоростиглі, врожайні 
на зелень і насіння. Дикорослі види зустрічаються 

в північній Африці, Індії, Південно-Східній Азії 
[8–10]. До нині виведено високоякісні сорти індау 
посівного, що мають гарну зелень, ніжний аро-
мат, стійкість до стрілкування для умов відкритого 
і закритого ґрунту [17–19]. Селекція тривалий час 
спрямовувалася на сорти з високим вмістом ефір-
ної олії у листках і насінні. Наразі все більше уваги 
спрямовано на створення гібридів з поліпшеним 
хімічним складом. Листки в індау посівного спожи-
вають поки рослини не переходять до стрілкування 
[9, 18, 20].

Тому, вивчення та встановлення ефектив-
ного сортименту індау посівного для отримання 
високої і якісної врожайності в Правобереж-
ному Лісостепу України є важливим і актуальним 
завданням.

Метою статті є вивчення сортименту індау 
посівного та з’ясування ефективності сортів 
в Правобережному Лісостепу України. Постав-
лено слідуючі завдання: знайти найбільш ефек-
тивний і врожайний сорт індау посівного з висо-
кою якістю зеленної продукції.

Методика дослідження. Вивчали сорти 
індау посівного впродовж 2022–2024 рр. на 
дослідному полі кафедри овочівництва Уман-
ського НУС. Досліджували сорти, що внесені 
у Державний реєстр сортів, придатних до вирощу-
вання в Україні – Знахар (стандарт), Барвінковий, 
Спаркл. Загальна площа дослідної ділянки 10 м2, 
площа облікової ділянки – 5 м2. Повторення варі-
антів у досліді – чотириразове. Схема розміщення 
рослин 45×15 см, що відповідає 148 тис. шт/га. 
Якісні показники індау посівного в Україні визна-
чали згідно ДСТУ: 7160:2010 [4]. Фенологічні 
спостереження, біометричні і фізіолого-біохімічні 
дослідження проводили за загальноприйнятими 
методиками [21]. Статистичний аналіз отриманих 
результатів виконувався за методикою, описаною 
В. О. Єщенко та ін., 2018 [21].

Основні результати дослідження. 
Відомо, що на дружність і вирівняність сходів 
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безпосередньо впливають гідротехнічні умови 
регіону вирощування. У наукових джерелах 
літератури, на жаль, зустрічається недостатньо 
інформації щодо умов вирощування сучасного 
сортименту індау посівного [10–12]. В наших 
дослідженнях поодинокі сходи індау посівного 
з’явилися через 5–7 діб. Фаза утворення розетки 
у рослин відбувалася на 15–19 добу, а технічної 
стиглості зелені наставала на 43–46 добу.

Спостереженнями за біометричними показни-
ками росту встановлено певні відмінності у дослі-
джуваних сортів. Так, висота рослин індау посів-
ного змінювалася відповідно від сорту і показник 
істотно варіював у роки досліджень (рис. 1).

Сорт індау посівного Знахар характеризувався 
меншою висотою рослин у досліджувані роки – 
14,6–15,3 см. Сорти Барвінковий і Спаркл показали 
вищі результати. Так, висота рослин індау посів-
ного істотно перевищувала контроль і у сорту Бар-
вінковий досягала 16,5–18,3 см, а сорту Спаркл – 
17,4–19,1 см (НІР05.= 2022 – 0,2 см; 2023 – 0,5; 
2024 – 0,3 см).

Таким чином, висота рослин значною мірою 
залежить від сортових ознак, а також від умов 
вирощування. 

Серед біометричних показників рослин індау 
особлива увага приділялася встановленню від-
мінностей щодо облистненості. Так, встановлено, 
що загальна кількість листків у індау посівного 
залежала як від сортових особливостей, так 
і року досліджень (табл. 1). 

Відмічено, що сорт індау посівного Спаркл 
характеризувався істотно більшою кількістю 
листків – 8–10 шт/росл. на початку розвитку роз-
етки. Але у фазу технічної стиглості сорт Спаркл 
мав 16–18 шт/росл., що є середніми показни-
ками. У контролі сорту Знахар показник був най-
вищий – 18 шт/росл.
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Рис. 1. Висота рослин сортів індау посівного 
залежно від сортових особливостей, см  

(2022–2024)

Загальна кількість листків на рослині була 
порівняно сталою у ранні фази обліку. У сорту 
Знахар (St) кількість листків виявилася сталою – 
18 шт/росл. У решти сортів спостерігалися певні 
відхилення, що можна пов’язати з погодними умо-
вами у роки вирощування. При цьому, на ранніх 
етапах росту і розвитку рослин усіх сортів най-
більшим впливом характеризувався режим зво-
ложення посівів. Недостатня кількість вологи та 
висока температура у період інтенсивного росту 
негативно позначалися на формуванні облистле-
ності на рослині. Отже, аналіз отриманих даних 
основних біометричних ознак вказує, що на них 
впливає як сорт, так і умови року.

Маса рослини індау посівного істотно варію-
вала по сортах. Так, на початку росту розетки 
маса рослини сортів індау посівного відмічалася 
на рівні 2,7–3,5 г. У фазу технічної стиглості 
рослини цей показник в середньому досягав 
96,4–115,4 г. Загалом у роки досліджень маса 
рослини у фазу технічної стиглості у контролі 
склала 111,8 г, а в сорту Барвінковий – 96,4 г, 
в сорту Спаркл – 115,4 г.

Облік урожаю зеленої маси індау посівного 
показав пряму залежність від сортименту й умов 
вирощування (табл. 2).

Врожайність індау посівного у 2022 р. зага-
лом була вищою за послідуючі роки за рахунок 
вищої кількості опадів і склала 15,7–19,0 т/га. 
Високою врожайністю відзначилися сорти Знахар 
і Спаркл, яка досягнула рівня 18,0–19,0 т/га та 
істотно перевищувала стандарт (НІР 05 = 0,5 т/га). 

У 2023 р. урожайність індау посівного склала 
15,9–18,4 т/га. Високою урожайністю відзначи-
лися сорти Знахар і Спаркл, яка досягнула рівня 
17,0 і 18,4 т/га і істотно перевищувала контроль 
на 1,4 т/га (НІР 05 = 0,4 т/га).

У 2024 р. урожайність індау посівного склала 
14,0–17,9 т/га. Високою урожайністю відзначи-
лися сорти Знахар і Спаркл, яка досягнула рівня 
17,9 т/га і 16,8 т/га (НІР 05 = 0,3 т/га).

В середньому за роки досліджень урожай-
ність сорту Спаркл склала 18,1 т/га, що істотно 
вище від сорту-стандарту Знахар на 2,9 т/га. 
В свою чергу, сорт Барвінковий формував істотно 
нижчу врожайність у порівнянні зі стандартом 
у роки досліджень і різниця становила 2,4 т/га.

Аналіз хімічного складу товарної продукції 
індау посівного виявив значний вплив дослі-
джуваного сортименту на низку таких показни-
ків як вміст сухої розчинної речовина, нітратів, 
суми цукрів, хлорофілу і вітаміну С у листках. 
Так, в індау посівного вищий вміст вітаміну С 

Таблиця 1 
Динаміка облистленості індау посівного в роки досліджень, шт/росл.

Сорт
Початок росту розетки Фаза технічної стиглості

2022 р. 2023 р. 2024 р. Середнє за три роки 2022 р. 2023 р. 2024 р. Середнє за три роки
Знахар (St) 8,2 7,9 9,3 8,5 18,1 17,8 18,5 18,1
Барвінковий 8,5 8,3 7,8 8,2 17,8 15,9 16,3 16,7
Спаркл 8,3 9,0 10,4 9,2 16,3 18,4 17,7 17,5
НІР05 0,5 0,4 0,2 0,8 1,1 0,9
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відмічено у сорту Барвінковий – 138,4 мг/100 г, 
а сорт Спаркл показав показник близький до 
стандарту – 127,6 та 123,4 мг/100 г відповідно. 
У період проведення досліджень у рослин відмі-
чено певне перевищення вмісту сухої розчинної 
речовини у листках сорту Барвінковий – 14,0%, 
сорт Спаркл показав лише 12,1 %, що нижче 
стандарту на 1,3%. Уміст хлорофілу майже не 
різнився з поміж досліджуваних сортів і становив 
0,43–0,44 мл/л, вищим показником вирізнялися 
сорти Барвінковий та Знахар. Вміст суми цукрів 
знаходився в діапазоні 2,0–2,2% з найнижчим 
показником у сорту Знахар – 2,0%.

Висновки. В умовах Правобережному Лісо-
степу України сортові особливості визначають 
швидкість появи сходів, тривалість вегетації 
і продуктивність культури індау посівного. При 
цьому, істотно вищу товарну врожайність на рівні 
16,8–19,0 т/га формує сорт Спаркл.
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